GEOfood

(Ghiruokaa ja geslogista perintid

GEOfood on paikallisten ruokien ja ravintoloiden
virallinen brandi sekd rekisteroity tuotemerkki
UNESCO Global Geoparkeissa. Brandin keskeisena
tavoitteena on tukea lahiruuan avulla paikallista
ruuantuotantoa seka paikallistaloutta, samalla edis-
téden YK:n kestavan kehityksen tavoitteiden toteutu-
mista.

GEOfood on Geoparkissa tai sen ldhialueilla kasva-
nutta tai kestavasti tuotettua ruokaa, esimerkiksi
metsien marjoja, sienid, riistaa, alueen vesistdjen
kaloja paikallisia maataloustuotteita sekd naista val-
mistettuja ja jalostettuja tuotteita ja annoksia. GEO-
food-brandin mukaisia lahiruokatuotteita ja annok-
sia on tarjolla monissa UNESCO Global Geoparkeissa
ympari maailman.

GEOfood brandin tehtdvana on tukea paikallisia yri-
tyksia seka lisata tietoisuutta paikallisen ruuan seka
geologisen perinnon yhteyksista. GEOfood-tuote-
merkinndissa korostuu erityisesti alueen geologi-
sen perinnon ainutlaatuisuus seka sen vaikutukset
alueen ruoka- ja kulttuuriperintéon.
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GEOfood

Paikallicta, kestivid ja mavkactal

SUOLAINEN LETTU VADELMAKASTIKE
7l Maitoa tai 200g Pussi pakastettuja tai *_Z;
esim. kaurajuomaa tuoreita vadelmia 8
2%-3dl Vehnijauhoja 3dl Oljypuun Perinteista 2
1-2 Kananmunaa salaatinkastiketta g
50g Sulatettua tai ruskistettua voita Yarkl Sokeria 2
Ripaus suolaa 20g Tillia j“i
Paista voissa kuumalla pannussa sopivan Soseuta aineet ja mausta omilla lempiyrteil- &
kokoisiksi (n. 1-2 dl). Sekoita taikina hyvin [a ja mausteilla. Anna tekeytya yon yli.

ennen paistamista.




